
MELEGNANO NUOTO
ORARI ALLENAMENTO  VACANZE NATALE 2011/2012

CANNISTRARO Beatrice BONOMI Michele ABBIATI Davide
CREMONESI Giulia BOVOLENTA Luca ASTORI Edoardo
DISIMINO Giada DI CIAULA Paolo CARPITA Giulia
DONATI Chiara FORTE Veronica DE SURY Riccardo
FAVARO Alessandro GALASSI Gaia GASPARRI Flaminia
FIORI Maria Vittoria GASPARRI Edoardo SANGALLI Leonardo
GRIMOLDI Alessandra MAGNANI Giorgia SANGALLI Julia
MAFFEZZONI Andrea PRINELLI Chiara BIRAGHI Martina
ORSI Beatrice SCALMANI Alice BOSSI Alex
SECHI Alerssandro SOI Giulia COLOMBI Stefano
VALENTI Sofia TOSCANO Odoardo DI LERNIA GIULIA
VIMERCATI Francesco TRIPODI Anna LOCATELLI Roberta
VIMERCATI Leonardo MAZZOLETTI Giorgia

MAZZOLETTI Lorenzo
MOLINARI Aurora
PANDINI Carlotta
RIZZI  Martina
SANGALLI  Nicole

VENERDI'       
23 DICEMBRE

14.00 - 15.00      
palestra

 
//////////////// ////////////////

15.00 - 17.30      
nuoto

 15.00 - 17.30      
nuoto

 15.00 - 17.30        
nuoto

SABATO > LUNEDI'       
24 > 26 DICEMBRE       VACANZA

MARTEDI'        
27 DICEMBRE

14.00 - 15.00      
palestra 

 
//////////////// ////////////////

15.00 - 17.30      
nuoto

 15.00 - 17.30      
nuoto

 
////////////////

MERCOLEDI'      
28 DICEMBRE

9.00 - 12.00       
nuoto

 9.00 - 12.00        
nuoto

////////////////

GIOVEDI'         
29 DICEMBRE

9.00 - 12.00       
nuoto

 9.00 - 12.00        
nuoto

////////////////

VENERDI' 30 
DICEMBRE

14.00 - 15.00      
palestra

 
//////////////// ////////////////

15.00 - 17.30      
nuoto

 15.00 - 17.30      
nuoto

 
////////////////

SABATO  31 DICEMBRE   
DOMENICA 1° GENNAIO  VACANZA

LUNEDI'          
2 GENNAIO

9.00 - 10.00       
palestra

 
//////////////// ////////////////

10.00 - 12.30      
nuoto

 10.00 - 12.30      
nuoto

 17.00 - 19.00        
nuoto

MARTEDI'        
3 GENNAIO

14.00  - 17.00      
nuoto

14.00  - 17.00      
nuoto

 17.00 - 19.00        
nuoto

MERCOLEDI'      
4 GENNAIO

14.00  - 17.00      
nuoto

14.00  - 17.00      
nuoto

 17.00 - 19.00        
nuoto

GIOVEDI' 5 
GENNAIO

9.00 - 10.00       
palestra

 
//////////////// ////////////////

10.00 - 12.30      
nuoto

 10.00 - 12.30      
nuoto

 17.00 - 19.00        
nuoto

VENERDI' > DOMENICA   
6 > 8 GENNAIO          VACANZA

il Direttore Tecnico
Dario Dragoni
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