2.5 Campionati Regionali di categoria invernali

Codice: CRIC11

Data: 19-20 / 26-27 febbraio 2011

Piscina: 19 febbraio 2011 TUTTI alla piscina D.Samuele
20 febbraio 2011 femmine piscina D. .Samuele

maschi piscina di Desenzano.

26-27 febbraio 2011 femmine piscina di Desenzano
maschi piscina D.Samuele

Iscrizioni: Le societa possono iscrivere ai Campionati
Regionali gli atleti nelle gare in cui sono presenti in
graduatoria indipendentemente dalla loro posizione.

Non é prevista la partecipazione degli esordienti A
alle gare individuali.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non
oltre il 7 febbraio 2011 Il sistema di iscrizioni on line
assegnera i tempi di iscrizione sulla base delle migliori
prestazioni ottenute dal 1° ottobre 2010 fino alla data
d’iscrizione.

Partecipazione ogni atleta potra partecipare ad un massimo di sei gare
oltre alle staffette; la gara degli 800 sl maschili e dei
1500 sl femminili rientrano nel novero delle sei gare.

Ogni societa potra iscrivere una staffetta maschile e
femminile per ogni categoria.

Programma gatre: L’ordine di partenza sara il seguente:

» seniores

» cadetti

» juniores (M93 — M94 / F95 — F96)

» ragazzi (M95—-M96 - M97 / F97 — F98)

sabato 19 febbraio ore 15.30 800slF 1500 sl M (unica sede D. Samuele)
domenica 20 febbraio 09.30 505l 100ra 50do 4x200 sl
15.30 200fa 200 mi 400 sl
sabato 26 febbraio ore 15.30 800sIM 1500sl F 50 fa 100do
200ra 4x100sl|
domenica 27 febbraio 09.30 100fa 400 mi 200 sl

15.30 200do 50ra 100 sl 4x100 mi

Pagina 17 di 35



Regolamento:

Classifiche e premiazioni:

Note:

Nelle categorie juniores e ragazzi si gareggera per
anno di nascita nelle gare sulle distanze dei
50/100/200 metri e per categoria nelle gare sulle
distanze di 400/800 e 1500 metri.

Nelle categorie cadetti e seniores si gareggera
sempre per categoria.

Ai Campionati Regionali verranno ammessi gli atleti con
le seguenti modalita:

Ragazzi e Juniores

| primi 16 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze dei 50/100/200 metri.

| primi 12 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze dei 400 metri.

| primi 8 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze degli 800 e 1500sI.

Cadetti - Seniores

| primi 16 migliori tempi iscritti per ogni categoria per le
gare sulle distanze dei 50/100/200 metri.

| primi 12 migliori tempi iscritti per ogni categoria per le
gare sulle distanze dei 400 metri.

| primi 8 migliori tempi iscritti per ogni categoria per le
gare sulle distanze degli 800 e 1500sl.

Saranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni
anno di nascita nelle categorie ragazzi e juniores e i
primi tre delle categorie cadetti e seniores € le prime tre
staffette classificate di ogni categoria.

E’ implicito che la partecipazione agli 800 sl maschi
e 1500 sl femmine e subordinata all’iscrizione a
queste distanze.

Sara formata una sola batteria con i migliori 8 tempi
in assoluto (a nostra cura sara data comunicazione
alla societa degli eventuali esclusi)

E’ prevista la premiazione e I’assegnazione del
titolo regionale Assoluto.
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