Campionati Regionali estivi Esordienti A

Codice:
Data:
Piscina:
Iscrizioni:

Programma gare:
venerdi 24/06/11
sabato 25/06/11

domenica 26/06/11

Regolamento:

Classifiche e premiazioni:

CRA11
24/25/26 giugno 2011
Milano — piscina D. Samuele

Cinque gare individuali piu le staffette. Per ogni gara a
staffetta sono ammesse le iscrizioni di due squadre per
societa.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il giorno
10 giugno 2011.

Il sistema di iscrizioni on line assegnera i tempi di
iscrizione sulla base delle migliori prestazioni ottenute
dal 1° ottobre 2010 senza possibilita di modifica del
tempo.

ore15.30 100 ra 800 sl 1500 sl

ore 09.30 200 fa 200 mi 4x100 sl
ore 15.30 200 sl 100 do 400 mi

ore 09.30 400 sl 200 ra 100 fa
ore 15.30 100 sl 200 do 4x100 mi

Ai Campionati regionali saranno ammessi gli atleti con

le seguenti modalita :

- i primi 40 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze dei 100 m

- i primi 32 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze dei 200 m

- i primi 24 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze dei 400 m

- i primi 12 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita
per le gare sulle distanze degli 800/1500m

Gli atleti gareggeranno per categoria.

Al primo classificato saranno assegnati 9 punti, 7 al
secondo, 6 al terzo e cosi via — alle staffette —
punteggio doppio.

Saranno premiati con medaglie i primi tre atleti
classificati di ogni gara e le prime tre staffette. Coppe
alle prime 6 societa classificate.

La manifestazione sara valida come selezione per la formazione della rappresentativa
regionale che partecipera al 16 ° Campionato Nazionale Esordienti A per squadre
regionali (Rovereto, 9/10 luglio 2011).
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